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“Guía de oración con un toque ignaciano”

#12

‘De la vida privada a la vida pública: El desierto’



01
SABER COMENZAR

Señor, de verdad deseo prepararme bien 
para este momento, deseo profundamente 
que todo mi ser esté atento y dispuesto 
para Ti”

Le comparto a Dios cómo me siento hoy: 
identificando   pensamientos, sentimientos, 
preocupaciones o alegrías.

Voy a pedirle a Dios que me conceda en 
este ratico de encuentro con Él, lo siguiente: 
“Señor, que descubra cuáles son mis 
tentaciones hoy y qué puedo empezar a 
hacer para no caer en ellas.”.

a.

b.

c.

02
Para este rato de Oración te sugerimos el 
siguiente texto: ACEPTACIÓN DE JESÚS EN LA 
COMUNIDAD, número 122, de Gustavo Gaviria 
Cuartas.

SABER DIALOGAR 
SOBRE EL ASUNTO 



Lee en este momento el siguiente pasaje:

Mateo 4,1: Jesús es tentado en las 
ardientes arenas del Desierto de Judea.

a.

“Luego el Espíritu llevó a Jesús al desierto 
para que el diablo lo pusiera a prueba.”

PALABRA DEL SEÑOR

Lee con atención la siguiente reflexión:

El desierto de Judea, sitio en el cual se dio la 
segunda etapa del paso de Jesús de su vida 
privada a la vida pública, según el Capítulo 
IV del Evangelio de San Mateo, es un lugar 
terrible. Al calor y a la soledad allí reinantes, 
debemos agregar el hambre y la sed que 
Jesús experimentó después de cuarenta 
días de ayuno. Bajo condiciones tan críticas, 
Jesús logró superar las tentaciones de la 
Abundancia, del Prestigio, del Poder y de las 
Riquezas. 

La tentación de la Abundancia
La superó cuando se negó a utilizar su 
poder mesiánico en beneficio de él mismo, 
convirtiendo las piedras en pan.

La tentación del Prestigio
La venció cuando no quiso arrojarse
del pináculo del templo en busca de
aplausos y reconocimientos.

Las Tentaciones del Poder y de las Riquezas
Las venció en la cima de la más alta 
montaña cuando se negó a adorar al 
diablo; despreció su engañosa oferta.
Aunque las Tentaciones no tienen 
moralidad por no ser buenas ni malas, si son 
absolutamente necesarias. 

A ningún avión se le permite volar sin 
antes chequeartotalmente la calidad de 
sus piezas en exigentes túneles de viento. 
Son estos túneles de viento el sitio donde 
se detectan posibles fallas y se evitan 
dolorosas tragedias. 

Preguntémonos ahora:

• ¿Alguna vez me he sentido 
atraído por las tentaciones 
de la Abundancia, del 
Prestigio, del Poder y de las 
Riquezas? ¿He superado con 
éxito esas pruebas?

Las tentaciones que todos 
experimentamos a diario cumplen 
entonces el papel de los túneles de 
viento espirituales. De sus tentaciones 
Jesús salió aprobado, fortalecido y 
convertido en ejemplo a seguir por cada 
uno de nosotros.

Habla con Dios:

Habla familiarmente con Dios acerca 
del texto de la escritura, de la reflexión, 
las preguntas y de tu respuesta a ellas. 
Deja que Dios te hable a ti a través de 
esto y escúchalo con atención.

c.

b.
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04
SABER DISCERNIR

Haz una corta evaluación de esta visita, 
y pon por escrito cuáles fueron las 2 
ideas principales que aparecieron      
y los sentimientos que experimentaste.

05
SABER 
CONFRONTAR

Comparte con alguien especial 
lo que te sucedió y que te ayude 
a entender todo lo que pasó y 
qué debes hacer a partir de este 
encuentro con el Señor.

Asesor de contenido:
P. Raúl Hernán Restrepo, S.J.

Departamento a cargo:
Pastoral digital

Coordinador:
Miguel Navarrete

Diseñadora:
Laura Sofía Upegui

03
SABER TERMINAR

Comparte con Jesús y María       
lo que experimentaste durante 
esta oración, hablando como 
un amigo habla a otro.

Termina tu conversación con     
un Padrenuestro.

Ponte de acuerdo con Dios sobre 
cuándo se van a encontrar de 
nuevo para tener otra visita.

a.

b.

c.
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“EN EL DESIERTO NO ESTAMOS SOLOS”


