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“Guía de oración con un toque ignaciano”

#07

‘JOSÉ, EL PROTECTOR DEL MISTERIO DE JESÚS‘



01
SABER 
COMENZAR

Señor, de verdad deseo 
prepararme bien para este 
momento, deseo profunda-
mente que todo mi ser esté 
atento y dispuesto para Ti”

Le comparto a Dios cómo 
me siento hoy: identificando   
pensamientos, sentimientos, 
preocupaciones o alegrías.

Voy a pedirle a Dios que me 
conceda en este ratico de 
encuentro con Él, lo siguiente:                                     
“Señor, que pueda 
experimentar el llamado 
a proteger el misterio y 
empezar a difundirlo. ”.
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02 SABER DIALOGAR 
SOBRE EL ASUNTO 

a.

b.

c.

Para este rato de Oración te sugerimos el siguiente texto:                     
JOSÉ, EL PROTECTOR DEL MISTERIO, tomado de la publicación SOBRE 
ROCA, número 122, de Gustavo Gaviria Cuartas. 



El misterio de Jesús fue protegido por un 
gran hombre, San José. Hombre decidido a 
jugarse la vida por acompañar a María en el 
proceso de Formación, Educación y Prepara-

a.

ción para la vida de Jesús, su hijo adoptivo.

Lee en este momento el siguiente pasaje:

Mateo 2,13–14

“Un ángel del Señor se le apareció en 
sueños a José y le dijo: Levántate, toma al 
niño y a su madre y huye a Egipto. José se 
levantó, tomó al niño y a su madre y salió 
con ellos de noche, camino de Egipto.”.

PALABRA DEL SEÑOR

Lee con atención la siguiente reflexión:

Mientras más valioso es un tesoro, mayores 
medidas de protección se necesitan implantar. 
Al guardián de una joya de un alto costo se le 
pide no perderla nunca de vista.

José; Dios le entregó la inmensa 
responsabilidad de cuidar a su único hijo, el 
bien más valioso de todo el universo, pues 
Jesús es el ícono o imagen perfecta de Dios. 
Cada vez que José, buscando proteger al Niño 
Jesús, le miraba el rostro, se sentía él mismo 
protegido por Dios.

Nos cuenta el Padre Carlos Vallés, S.J., en uno 
de sus libros, que los orientales acostumbran
orar ante los íconos o imágenes de sus 
dioses. Cuando los sacan en procesión 
procuran colocar las imágenes de espaldas. 
De esta manera permiten que ese dios vaya 
siempre mirando a cada una de las personas 
que los siguen en el desfile y así todos los 
fieles se sienten protegidos.

b.



Preguntémonos ahora:

¿A ejemplo de José, 
me gustaría sentirme 
protegido por la mirada 
amorosa de Jesús?

03
SABER TERMINAR

Habla con Dios:

Habla familiarmente con Dios 
acerca del texto de la escritura, 
de la reflexión, las preguntas         
y de tu respuesta a ellas. 

Deja que Dios te hable a ti            
a través de esto y escúchalo            
con atención.

c.
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Comparte con Jesús y María       
lo que experimentaste durante 
esta oración, hablando como 
un amigo habla a otro.

Termina tu conversación con     
un Padrenuestro.

Ponte de acuerdo con Dios sobre 
cuándo se van a encontrar de 
nuevo para tener otra visita.

a.

b.

c.
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04
SABER DISCERNIR

Haz una corta evaluación de esta visita, 
y pon por escrito cuáles fueron las 2 
ideas principales que aparecieron      
y los sentimientos que experimentaste.

05
SABER 
CONFRONTAR
Comparte con alguien especial 
lo que te sucedió y que te ayude 
a entender todo lo que pasó y 
qué debes hacer a partir de este 
encuentro con el Señor.
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