Palabras que salen del corazén

El calor abrasador, tan tipico de las 2:00 p.m., recibio a los ocho participantes de este
espacio de reflexion. Ocho personas que abririan su corazén para narrar el medio
universitario a través de su propia vida, entretejiendo experiencias y emociones para
dar forma a historias que, mas que buscar una definicién, atraviesan el ser y lo
conectan con su humanidad.

La proyeccion de las preguntas base y la explicacion del moderador sobre la dindmica
delespacio fueron seguidas de un silencio que invitaba a la reflexion, a la introspeccion
y a la conexién con el alma, para que cada palabra que saliera de los participantes
estuviera cargada de sentido y amor.

Y en medio de este silencio, que solo era perturbado por el sonido de las teclas de mi
computador, salié Mufasa, un pequefio y despeinado ledn de peluche que seria el
tétem, ese que pasaria de mano en mano, recordando que la voz se toma con respeto,
con escuchay con intencién.

Entonces, la primera valiente tomd a Mufasa, y mientras lo peinaba, dejé fluir su
historia, una que llevaba construyendo desde que cruzo por primera vez las puertas de
la universidad como una estudiante llena de suenos: “el medio no fue algo que entendf
de inmediato, fue un proceso, un camino recorrido, que me llevéd a entender que es el
lugar donde se cumple la formacion integral, donde conviven los principios y valores,
donde se cumple la propuesta misional y donde se encuentra el equilibrio”, dijo, en su
relato también hizo la invitacién para que el medio no sea un momento, sino una
presencia constante, pues siente que “cuando se van los estudiantes se va el medio
para los colaboradores™.

Las voces se fueron sumando y el equilibrio se volvié un punto comun. Otra
participante recordd como llegd a la universidad sin saber qué era el medio, pero
gracias a los estudiantes comprendio su significado. Para ella, es ese lugar que cuida,
que nivela jerarquias, que invita al equilibrio, aunque no siempre se logre. “Ahi todos
somos simplemente humanos”, manifestd con voz suave y una sonrisa que acariciaba
el ambiente.

Y que importante eso de ser humanos, de quitarse el traje del cargo para volver a ser
simplemente quien se es, una accidn que a veces parece imposible, pero que el
medio naturalizay hace realidad.



Mufasa seguia rotando. Cada vez que cambiaba de mano, cambiaba de historia y de
peinado, como bromeo alguien. Con su melena de ‘rockstar’, el pequefio ledn siguid
trayendo reflexiones: el cuidado de la vida y de la persona, una accién que no deberia
conocer fronteras entre vicerrectorias, pero que muchas veces hace que el medio
tome forma de paredes, de escritorios y de dreas, que se pierda en el transitar diario,
en lareunion o en lo mas profundo de la bandeja saturada de correos electronicos.

Aunque el grupo estaba timido, poco a poco las barreras se fueron cayendo. En la
segunda ronda, los sentimientos comenzaron a brotar y aparecieron palabras como
gratitud y respeto. Nuevamente, el concepto de equilibrio permed la conversacion, en
forma de escape para algunos, o de cuidado y crecimiento del ser para otros: “el medio
atraviesa la vida de todos los que pasamos por esta universidad, mas que solo
actividades, es una forma de ser, de vivir en armonia con uno mismo y con los demas”,
afirmd una participante. Mientras tanto, otro invité a integrar también a los
colaboradores contratistas en este oasis de confianza que es la Javeriana.

Y asi, con un Mufasa que a veces se peinaba con estilo de los 60 y otras con espiritu
punk, inicié la tercera ronda. Las palabras siguieron circulando en el ambiente
inspirando ese medio que queremos y que depende de todos hacerlo realidad.

Estas dos horas de reflexion invitaron a repensarse el dia a dia, fueron una oportunidad
para detenerse, respirar, mirar y escucharse, porque como afirmaba una de las
participantes, “hay que cuidarse a uno mismo para poder cuidar a los demas”.

También, en el aire queda una pequena responsabilidad: invitar y acompanar a otros
para que vivan el medio.

La oracidon de San Francisco de Asis recitada por los asistentes marco el final de una
jornada envuelta en calma. Un cierre simbdlico en el que cada uno puso una manilla
en la muneca de su companero, como gesto de uniéon, de confianza y de ese
entrelazado de corazones que viveny sienten el medio universitario. Porque cuando las
palabras salen del corazdn, también tocan el corazon del otro.



