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Resumen

La psicologia comunitaria: “estudia los factores psicosociales que permi-
tan desarrollar,fomentar y mantener el control y poder que los individuos
pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para solucionar pro-
blemas y lograr cambios en esos ambientes y en la estructura social”
(Montero, 1984, p. 390). En el Colegio Distrital Antonio José Uribe, luego
de un diagndstico participativo, se han identificado formas de comunica-
cion verbal y no verbal que acentuan de forma negativa estereotipos y

prejuicios sobre el rol de género, los cuales han sido adquiridos y movili-
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zados por el entorno, lo que genera practicas violentas y obstaculiza las
relaciones dentro y fuera de la comunidad educativa. Desde un enfoque
critico social, se pretende aportar a la disminucidon de estas dinamicas
y fortalecer la comunicacién inclusiva y el buen vivir, por medio de la
estrategia pedagdgica circulos de la palabra. Segun Bolen (2004), estos
son espacios sagrados de reflexidon, en los que se reunen grupos deter-
minados de personas, con el fin de compartir experiencias y saberes, para
permitir la resignificacion de conceptos inculcados por la familia y los
medios de comunicacion en relacion con lo femenino y lo masculino.
Se estan llevando a cabo circulos de la palabra con mujeres, hombres y
grupos mixtos de bachillerato entre 9 y 21 anos de edad. La apropiacion
del buen vivir, el reconocimiento del amor propio, las creencias sobre el
rol de género, la generacidon y la expresion genuina son algunas de las
categorias que han ido emergiendo en el proceso de creacion participa-
tiva. Se esta construyendo un grupo de teatro y una emisora como vias de
expresion y transformacion social, y se esta elaborando una cartilla y un
documental como memorias del proceso.

Palabras clave: género, circulos de la palabra, buen vivir y comunicacion

inclusiva.

Introduccion
El presente proyecto es el reflejo de una experiencia que se esta llevan-
do a cabo desde el 24 de julio del 2017 y se ha programado a un ano

con estudiantes del colegio distrital Antonio José Uribe que esta ubicado
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en la Localidad Tercera, llamada Santa Fe en el centro de la ciudad, en
la Calle 3 #9-80 (barrio Santa Barbara). En primer lugar se realizd un
diagnostico participativo de necesidades en el cual se han identificado
formas de comunicacién verbal y no verbal que acentuan de forma nega-
tiva estereotipos y prejuicios sobre el rol de género, los cuales han sido
adquiridos y movilizados por el entorno, generando practicas violentas y
obstaculizando las relaciones sanas, para lo cual se iniciaron una serie de
acciones concretas con los estudiantes de la comunidad educativa.

En esta fase del proceso se han realizado circulos de la palabra y se ha
conformado un grupo de teatro denominado “Numen” con los nifos, ni-
nas y adolescentes. Se esta construyendo una cartilla con los estudiantes
en la cual se pretende plasmar la perspectiva de la comunidad educativa
acerca de los circulos de la palabra. Asi mismo se esta construyendo un
programa de una emisora y un documental que registrara todo lo vivido

antes, durante y al culminar el proceso.

Marco teorico

En nuestra sociedad Colombiana, las mujeres durante mucho tiempo fue-
ron la sombra de los hombres, por diversas razones (adaptacion, estereo-
tipos, conformacion subjetiva, etc ). Las mujeres tomamos el rol de seres,
sumisas,delicadas,débiles, serviciales,que se dedicaban a los trabajos no
remunerados, al espacio privado; si en algun momento se intento salir de
estos roles, se nos juzgaba fuertemente o desmeritaban aquellas accio-

nes, pensamientos u opiniones (Diaz-Aguado Jalén, M. J, 2009). Esto esta
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dado por una influencia constante que se ve presente en la formacion
personal juvenil.

La poblacién adolescente-joven se encuentra hostilizada mayor-
mente por una cultura machista e inequitativa forjada por: a). la familia
(como primer espacio de socializacién y de construccion de la identidad)
es un espacio importante para la criatura que acaba de nacer, ya que
desde el primer momento en que se cuestiona y piensa su mundo esta
permeandose por aquellas normas, una serie de determinaciones socia-
les, usos y costumbres, lengua, movilizadas por los adelantes cientificos
tecnoldgicos que posee la familia (Jelin, E,2011).

Si es nino lo visten de azul, le compran carritos o “juegos para ninos”
y dependiendo de la cultura lo van moldeando como sus padres consi-
deran es la mejor manera de moldearlo, si nace con vagina se asume es
ninay por tanto la visten de rosado y le compran, munecas o casitas o una
cocina para que juegue. b). Medios de comunicacion (como herramienta de
doble filo) en los campos de la comunicacion se evidencia un androcen-
trismo, un lenguaje sexista, reforzador de roles de género mostrando una
imagen de lo que es ser hombre y lo que es ser mujer que sigue siendo
estereotipada, asumiendo las normas, los valores y las actitudes de la
identidad correspondiente; Abordan mayormente a los jovenes brindan-
doles experiencias y cantidades de informacion que fortalecen consien-
te/inconscientemente prejuicios, estereotipos, un imaginario acerca de la
moda. (Gonzalez Gavaldon, B,1999).Por ende la sociedad se encuentra en

una dualidad; su desarrollo esta limitado, por los valores, las maneras de
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ser y expresarse es la mitad para un género y la otra para el otro (Jelin, E.
2011).

Para lograr una trasformacion se requiere de anos, se requiere de
procesos profundos en los que cada mujer y hombre,comprendan el dano
que nos hemos hecho; comprendan la situacién actual, la historia que nos
ha trazado y que en estos momentos necesitamos un cambio en nuestras
vidas, entender que nos hemos limitado por anos a un desarrollo comple-
to y a convivir desde la comunicacion inclusiva, el buen vivir y una cultura
de equidad en nuestra sociedad.

La categoria género fue creada por los movimientos feministas, para
evolucionar el concepto de patriarcado que menciona Max Webber que
genera un constructo acritico naturalizando la dominacion del hombre
de la casa (De Barbieri, T, 1996).

Para Rubin, (1986) como se cita en (De Barbieri, T, 1996).EL género
es una construccion social que “transforma la sexualidad bioldgica en
productos de la actividad humana”, EL género tiene varios homonimos
es el conjunto de sentimientos, creencias, actitudes socioculturales que
distinguen a las mujeres de los hombres, anteriormente se entendia la
categoria género como la distincion del hombre y la mujer por sus érga-
nos sexuales, actualmente luego de tantas investigaciones y estudios se
sabe que no se nace siendo hombres o mujeres, sino que nos formamos,
nos hacemos con el paso del tiempo.

En este sentido, Las instituciones tienen un gran valor en la educa-

cion para promover el modelo de dominacion-sumision y re significacion
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de aquellos estereotipos y creencias de los mismos tan arraigados en la
sociedad que generan violencia (Diaz-Aguado Jalon, M. J, 2009).

El buen vivir desde la cosmovisién indigena es la conviccion ética
del completo desarrollo humano en comunidad, en el cual consiento todo
lo que me rodea como un ser vivo, con valor,como los cuatro elementos
(aire, tierra fuego y agua), la tierra, el universo, Dios. Implica buscar una
vida en comunidad en la cual tengamos cada uno lo suficiente para el
buen vivir, mas no el vivir bien para acumular riquezas que sigan propa-
gando la competitividad y la acumulacién innecesaria que nos impide ser
felices al pensar tan solo en el producir y no disfrutar, buscar la armoniay
la conexidn con todo aceptando las diferencias y conviviendo en equidad
y justicia, promoviendo acciones consientes con nuestra tierra y nuestro
entorno. (Boff, L, 2009).Esto lo vemos reflejado en la interaccidén que te-
nemos con la familia, los medios de comunicacion y la sociedad ya que
no estamos encaminados haca esta vision.

La comunicacion inclusiva busca la homogeneidad, las relaciones
horizontales, busca que el lenguaje sea sutil sea premeditado, en el que
se amplié la vision del mundo,donde ya no exista una vision antropocen-
trica o sexista sino una inclusién con respecto a las diferencias,dejando a
un lado todo concepto estereotipado, que genera discriminacion, encasi-
llen y desunan (Furtado,V,2013). Actualmente no se progresa el concepto
de comunicacion inclusiva, sino de comunicacion despectiva que se ve
reflejada en el desarrollo de los jovenes mediante la interaccion de ellos

mismos y su entorno.
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Se reconocen los circulos de la palabra como una estrategia peda-
gogica en este proyecto ya que gracias a las comunidades indigenas se
encuentran valiosos en su contenido; busca la comunicacion inclusiva
desde el compartir de experiencias y saberes en base al crecimiento per-
sona y no al constructo social (Bolen, 2004).

El compromiso del circulo es que cada mujer que esté presente com-
parta,desde la honestidad, desde la construccion y sea sustento para que
siga floreciendo, cada mujer por el hecho de estar alli, de estar presente
aprende, le da importancia a este espacio a si misma y a las demas (Bo-
len, 2004).

Estos encuentros propician el “rever” (re significar, reflexionar, cues-
tionar, proponer alternativas) debatiendo temas entorno a la familia, el
cuerpo, relacion hombre-mujer, género, las diferencias, la menstruacion,
que apunten a la conformacion de un grupo que sea gestor de nuevas
realidades en sus entornos. (Molina ,2017).

Estos se oponen a un orden social, a una jerarquia, es mas una at-
mosfera de iguales, nadie es mas ni menos que nadie, todas tenemos
algo que aportar y que compartir en el circulo, para lo cual se requiere
una postura de escucha y del mismo nivel de mi circulo. (Bolen, 2004)

Al igual se reconoce como desde tiempos memorables el teatro ha
trabajado de la mano con la psicologia, que permite que la persona cons-
truya su identidad explorando diferentes maneras de ser encontrando la
posibilidad de liberar la represidon desde lo sexual,lo moral etc. cuando el

estudiante crea un personaje que es lo contrapuesto a él,es mucho mas
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sencillo comprender al otro, ampliar su universo, y vivir por un instante
como percibe y vive la vida mi otro.

La evolucion social que hemos tenido nos ha llevado a este punto,
en el cual las personas no llegan a ser consientes. La intencion de este
trabajo es generar una contraposicion ante la desunidn, el estereotipo y
vivir bien. Todo esto buscando una comunicacion inclusiva y el buen vivir
como base ética, personal. Formando humanos consientes (entendiéndo-
se como responsabilidad individual, social y ambiental).

Justificacion
En Colombia como en varios paises latinoamericanos se han vivido tiem-
pos de subordinacion de las mujeres por los hombres catalogada como
‘el sexo débil”, “el sexo del espacio privado”, ‘el emocional” a diferencia
del hombre catalogado como ‘el sexo fuerte”, el sexo del espacio publico’,
‘quién debe sostener economicamente el hogar”. Estos roles asimilados
por la sociedad lo que han generado es una dualidad que limita el inte-
gro desarrollo humano, social y politico, propiciando comportamientos
violentos llenos de prejuicios y estereotipos que fortalecen creencias y
relaciones insanas.

La educacién es un espacio que deberia favorece la transformacion
de las relaciones de poder, superacion de estereotipos, cambio de algu-
nos patrones culturales entre otros, permitiendo reconocer la importan-
cia de la interaccidn social sana y la importancia de fortalecer los lazos
ante la diversidad (Diaz Aguado, 2009)

En el colegio distrital se identifican formas de comunicacién verbal

y no verbal que acentuan estereotipos y prejuicios a partir de creenciasy
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conceptos sobre el rol de género adquiridas y movilizadas por su entorno
generando practicas violentas obstaculizando relaciones sanas.

Se requiere trabajar uno de los objetivos de desarrollo del milenio
“promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer” im-
pulsando a los estudiantes ninos y ninas para que se conformen como

lideres de cambio en su vida y su entorno.

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la comunicacion inclusiva, una cultura de equidad y buen vivir
desarrollando acciones conjuntas entre las psicologas practicantes y los
estudiantes del colegio Antonio José Uribe, para lograr el reconocimiento
del otro, nuevas formas de actuar acercando la comunidad a verdaderas

relaciones interpersonales.

Objetivo especifico
Re significar conceptos individuales, familiares, provenientes de los me-
dios de comunicacion y sociales mediante circulos de la palabra con las
ninas del colegio Antonio José Uribe desde el grado sexto hasta el grado
once.

Re significar conceptos individuales, familiares, provenientes de los
medios de comunicacidn y sociales mediante circulos de la palabra con
los ninos del colegio Antonio José Uribe de grados octavos, novenos y

décimos.
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Contribuir en el fortalecimiento de la comunicacion inclusiva, una
cultura de equidad y buen vivir.

Fortalecer la participacion de las mujeres para que sean lideres de
procesos de trasformacion individuales, familiares, medios de comunica-
cion y sociales.

Construir un grupo de teatro que se consolide como fuente y ejem-
plo transmitiendo a la comunidad la vision acerca del reconocimiento del
otro.

Crear un programa de emisora como via de expresion y transforma-
cion.

Elaborar una cartilla y un documental como productos memoria del

proceso.

Metodologia

Se utilizara el enfoque critico social la cual tiene como finalidad la trans-
formacion de la estructura de las relaciones sociales y la busqueda de
respuestas a determinadas problemas generados por estas, partiendo de
la accion reflexion y participacion de los integrantes de la comunidad
(Alvarado, L.,y Garcia, M, 2008).

Este tipo de investigacidn tiene un caracter auto reflexivo; conside-
rando que el conocimiento se construye siempre por intereses que par-
ten de las necesidades de los grupos, pretendiendo la autonomia racional
y liberadora del ser humano (Alvarado, L.,y Garcia, M, 2008).

Popkewitz (1988) afirma que “los principios son: comprender la rea-

lidad como praxis; unir teoria y practica, integrando conocimiento, acciéon
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y valores; orientar el conocimiento hacia la emancipaciony liberacidn del
ser humano e integrar todos los participantes, incluyendo al investigador,
en procesos de autorreflexion” (Alvarado, L.,y Garcia, M, 2008, p.190).

De esta manera, Se pretende aportar a la transformacion de una la
cultura tradicional inequitativa a una equitativa, en la cual se acepten las
diferencias, se logre una comunicacion inclusiva y el buen vivir entre los
estudiantes, a traves de diferentes estrategias pedagogicas multidiscipli-

nares, las cuales seran expuestas a continuacion.

Procedimiento

Fase |

Se realizd un acercamiento con algunas lideres de la comunidad quienes
relataron las necesidades y problemas de la misma; se eligié la estrate-
gia metodoldgica denominada Circulos de la palabra que segun Bolen
(2004), son un espacio sagrado de reflexion donde se reunen grupos de-
terminados de personas con el fin de compartir experiencias y saberes
que permitan la re significacién de conceptos inculcados por la familia y
los medios de comunicacién que conciernen a la relacion entre lo feme-
nino y lo masculino.

Se recomienda para coordinar el circulo, entrar en conexion con
quienes seran participes del mismo, tener presente la edad, como perci-
ben el mundo, como ven desde sus ojos la vida y las diversas tematicas
que se trabajan en cada circulo.

Se promueve un espacio seguro cuando cada persona que conforma

el circulo confia en las demas. Confia en que nadie se aprovechara de lo
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mencionado, nadie asumira una actitud de superioridad ni revelara confi-
dencias, ni se entrometera en su intimidad ( Bolen, 2004).

Las reglas primordiales a pactar son: la confidencialidad, evitar la
consejeria y palabras tales como “deberia hacer o ser de esta manera’,
debe cada participante sentirse cdmodo con lo que va a compartir u ex-
presar en el circulo, promover el respeto entre todos, el buen trato, la

escucha y disposicion (Molina, 2017).

Fase Il

Se convoca inicialmente a los estudiantes de bachillerato entre grados
de octavo a once para la Conformacion de un grupo de teatro. Se pre-
sentaron y quedo un grupo base de 16 personas entre 13 a 19 anos con
ellos se inicio el proceso, se fue explorando su manera de ver el mundo,
sus creencias, se fue co-construyendo la obra en base a la tematica inicial
la cual es el fortalecimiento de la comunicacion inclusiva y el buen vivir
que conciernen a la relacién entre lo femenino y lo masculino, buscando
una cultura de equidad y aceptacion de las diferencias.

Se pactaron normas y principios del grupo, para lograr promover
una relacion tranquila y de aprendizaje constante, buscando siempre la
coherencia de sus vidas con lo que han sentido en el grupo de teatro, res-
pecto a lo que les ha movido y encaminado al cambio de esos conceptos

ya mencionados.

Fase llI
Se creara un programa enfocado en el fortalecimiento del buen vivir y

la comunicacidn inclusiva. Su finalidad es conocer la percepcion de la
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comunidad acerca de la participaciéon en los circulos de la palabray el
grupo de teatro.

La emisora es un medio de comunicacién con un valor pedagogico
que permite crear vinculos que fortalecen la transicion y expresion de
los estudiantes; por ello se realizara con integrantes que aporte desde su
mirada y experiencia (coordinadores de circulo, participante de circulo y

de grupo de teatro) a esta transmision respecto al tema general.

Fase IV

Se promovera el trabajo el equipo, la creatividad y la investigacion me-
diante la Creacion de una cartilla por parte del grado undécimo realizan-
do entrevistas a toda la comunidad educativa con el objetivo de recoger
informacion acerca de lo que se ha percibido y vivido con los circulos de
la palabra, con base en algunas categorias emergentes (familia, violencia,
amor propio..etc.) Suscitadas por los diarios de campo escritos de los vi-

vido por el investigador en los circulos de la palabra.

Fase V
Se registrara todo el proceso en un documental que proyecte y evidencia
el antes durante y después de esta experiencia,como productos memoria

del proceso es importante dejar una huella de la expresion de la realidad.

Resultados

1.  Se han realizado circulos de la palabra de mujeres, de hombres y mixtos
alrededor de cuatro tematicas el circulo de la palabra N°1 se denomind

“mi familia y yo” el circulo de la palabra N°2 “Reconociéndome como ser
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humanos con derechos” el Circulo de la palabra N°3"Reconocimiento del
otro” el circulo de la palabra N°4 “liderazgo” el circulo de la palabra mixto
“;Hombre y mujer, una construccién social?” con las y los adolescentes de

bachillerato entre 9y 21 anos de edad del colegio Antonio Jose Uribe.

2. En la segunda fase se realizo el libreto el cual tiene como nombre “reco-
nociéndonos” que rompe los esquemas, los mismos estudiantes han evi-
denciado cambios en su manera de percibir el mundo desde la aceptacion
de la otredad sin limitacion ni juzgamientos, sino desde la comprension

por sus mismas vivencias e historias de vida.

Se denominaron ellos mismo como “Grupo de teatro Numen” carac-
terizandose por la disciplina y la comunicacién inclusiva reflexionando y
desarrollando habilidades para el liderazgos, siendo promotores de una
cultura de equidad y aceptacion de la diferencia en su vida y en su en-
torno.

En el camino se han presentado dos oportunidades de presentarse
para lo cual prepararon una presentacion de pantomima de entreteni-
miento, para ir soltandose en publico y presentar su obra con mas fluidez.
La primera presentacion que tuvieron fue en la UNIVERSIDAD CATOLICA
DE COLOMBIA y la segunda en la FUNDACION NINOS DE LOS ANDES,
instituciones en las cuales tuvieron una gran acogida, se sintieron felices
de conocer otras realidades y se compartieron, aprendieron y se unieron

mas como grupo.
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Discusion

Los circulos de la palabra fortalecen el buen vivir y la comunicacion in-
clusiva, ambos son factores importantes en su desarrollo, sin embargo
no es tan sencillo; los y las adolescentes se encuentran permeados por
los medios de comunicacién que los absorbe, tan solo quieren seguir
sus patrones permeados por su contexto, al momento que encuentran el
sentido al circulo y logran conectarse con él, entienden el valor de en-
contrarse con ellas mismas y reconocer a la otra como una persona con
historia que se escuchan con respeto y apreciacion. Este es un proceso
largo inicialmente de reconocimiento de aquellas creencias que son irra-
cionales, ignorantes o traiciénales y ademas no pasan por la critica sino
que son facilmente recibidas.

Es importante como se menciono anteriormente la conexion con las
personas que participan en el circulo, es importante porque asi es como
se logra compenetrar en las profundidades y vernos todos como seres
humanos que estamos contagiados de constructos antepasados y sin em-
bargo somos la esperanza al cambio.

Una vez el o la estudiante se encuentra conectada con el tema se
fortalecen las habilidades en liderazgo se inicia un proceso llamado for-
talecimiento que en psicologia comunitaria es bastante conocido porque
brinda la movilidad, la autogestidn y participacion, permite que la perso-
na se logre desenvolver autobnomamente ya que comprende que tiene el
poder sobre su vida y responsabilidad por su entorno.

Este trabajo se encuentro enfocado mayormente en mujeres, es im-

portante que las mujeres reconozcan su poder, como seres con valores,
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con voz y voto y con el poder de la participacion en todos los ambitos,
sin embargo el hombre en vista de tantos cambios al igual requiere de
atencion,requiere un cambio sustancial en vista a la dualidad que genera
division y los estereotipos que al igual han propiciado que se comporten
de determinada manera o que se rechacen o juzguen por actuar de una
manera nueva y diferente; y asi consequir una verdadera equidad de gé-

nero.

Conclusion
Hasta el momento se ha observado la apropiacién del buen vivir; el re-
conocimiento del amor propio, las creencias sobre el rol de género; la
generacion de confianza que permiten construccion de comunidad y ex-
presion genuina, son algunas de las categorias emergentes que suscitod
este proceso de creacion participativa.

EL grupo de teatro ha tenido un cambio notorio respecto a sus creen-
cias frente a la diversidad sexual y la aceptacion de las diferencias, se
han consolidado algunos lideres y percepciones de vidas diferentes entre

ellos mismos.
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